
  

 

 

 

 

 

Kėdainių socialinės globos namų  

gyventojų darbotvarkė 

 

Darbotvarkė yra dienos planas. 

Šiame plane yra parašyta,  

ką globos namų gyventojai veikia per dieną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RYTAS 

 

Gyventojas keliasi,  

tvarkosi lovą. 

 

 

 

 

 Gyventojas prausiasi veidą,  

valosi dantis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PUSRYČIAI 

 

Gyventojas valgo kartu su kitais 

gyventojais. 

 

 

 

 Gyventojas tvarkosi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyventojas geria vaistus. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Gydytojas tikrina gyventojo 

sveikatą. 

 

 

 

 Gyventojas sportuoja. 

 

 

 

 

 Gyventojas žaidžia stalo 

žaidimus. 

 

 

 

 Gyventojas skaito knygas 

bibliotekoje. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

PIETŪS 

 

Gyventojas valgo valgykloje. 

 

 

 

 
 

Gyventojas geria vaistus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

POILSIS 
 

Gyventojas skaito knygą. 

 

 

 

 

 

 Gyventojas žaidžia 

kompiuterinius žaidimus. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

PAVAKARIAI 
 
Gyventojas valgo lengvus 

užkandžius. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

POILSIS 
 

Gyventojas ilsisi kambaryje, žiūri 

televizorių. 

 
 
 
 

 
 Gyventojas vaikšto kieme  

arba parke. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

VAKARIENĖ 
 
Gyventojas valgo lengvą valgį 

prieš miegą. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gyventojas geria vaistus. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

VAKARO LAIKAS 
 
 

Gyventojas mezga. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Gyventojas žiūri televizorių. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gyventojas valosi dantis. 

 

 

           

 

Gyventojas ruošiasi lovą miegoti. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

RAMYBĖS METAS 
 
 

Gyventojas miega. 
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Tekstą lengvai suprantama kalba vertino Kristina Meigytė. 
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